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0 引言
劳动是人的存在方式，是人类社会发展的原动力。党的二十大报告明确号召要在全社会弘扬劳动精神[1]44。
习近平总书记指出：“人世间的美好梦想，只有通过诚实劳动才能实现；发展中的各种难题，只有通过诚实劳
动才能破解；生命里的一切辉煌，只有通过诚实劳动才能铸就。”[2]随着现代化纵深推进，新兴劳动产业不断
兴起、劳动样态不断变化，当代社会对公民劳动意识与劳动素养提出了更高的要求，但唯有劳动才能创造美
好生活的真理颠扑不破。
1 新时代公民劳动意识培育的理据
新时代公民劳动意识有其生发的内在动力。随着物质需求的不断满足，人民对精神生活有更高的期待，

激发出向上的劳动精神和奋斗精神，然而，因劳动异化所致当下某种“逃逸劳动”现象也值得警惕。“逃逸劳
动表现为具有劳动条件却不想劳动、不愿劳动、不会劳动、不珍惜他人劳动成果，追求少劳多得甚至不劳而
获。”[3]要破解这一困境，需通过培育公民劳动意识，以充分发挥全体社会成员的劳动主体性和创造性。
1.1 人民对美好生活的向往和追求激活全员奋斗精神
实现人民美好生活是马克思主义关于人自由而全面发展的中国化表达。党的十九大报告强调，人民日

益增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛盾是中国特色社会主义进入新时代的社会主要矛

盾。美好生活需要具有多样性、层次性、阶段性等特征。人们对自身需要的满足从生理性需要、物质性需要、
社会性需要到精神性需要是一个向上不断递进的过程，马克思恩格斯指出：“已经得到满足的第一个需要本
身、满足需要的活动和已经获得的为满足需要而用的工具又引起新的需要。”[4]175从改革开放之初要实现温
饱到基本小康，再到全面小康，进而到实现共同富裕，这一过程反映了广大人民现实生活需求不断提高；从

单一追求经济发展，到物质文明、精神文明“两手抓，两手都要硬”，再到物质文明、精神文明、政治文明、社会
文明、生态文明的“五位一体”战略总布局，反映了中国迈向现代化强国是一个不断完善的全面发展的过程。
而要顺利实现民富国强和民族复兴的伟大目标，离不开全体社会成员的共同奋斗和不懈努力。劳动作为人
的存在方式，是创造价值的唯一源泉和创造美好生活、促进人的自由全面发展的重要手段。个体的辛勤劳动
既创造满足生存的物质财富，又实现精神世界的不断丰富。
中华民族之所以能创造出五千年灿烂的光辉文明，得益于中华民族历史文化中沉淀下来的勤劳坚韧精
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神。习近平总书记指出，“人世间的一切幸福都需要靠辛勤的劳动来创造”[5]4，“功崇惟志，业广惟勤”。新时代
公民对美好生活的向往和追求需要“撸起袖子加油干”的脚踏实地的实干精神，也激励着全体公民劳动自
觉。在中国迈入建设现代化强国的关键历史时期，人民对从未有过的美好生活充满向往，而劳动光荣的社会
氛围和富有挑战的社会主义现代化实践充分激发出主体劳动自觉和创造意识，开启我国公民劳动意识与现

代化伟大实践齐头并进的良好局面。
1.2 现代化内蕴的科技风险需要创造性劳动进行化解
现代社会风险与科技发展关系密切。科技从未像今天这样全方位深度介入社会生产和日常生活之中，
也从未像今天这般深刻影响国家发展的前途命运。科技的高度发展改善了人们的生活水平，也带来了颠覆
性的风险挑战。技术迭代不断加速使科技发展的不稳定性和不确定性增加。现代化以来，科技创新的过程也
是一个“破坏性创新”的过程，熊彼特称之为“创造性毁灭的过程”[6]144。一项关于科技在道德建设中是起积极
作用还是消极作用的调研发现，“24%的人认为科技对道德建设的影响是积极的促进作用；48.3%的人认为科
技对道德建设的影响是消极的阻碍作用”[7]151。可见，科技飞速发展带给当代人的困惑不断增多，公众对科技
发展的情感也越来越矛盾。一方面，科技带给人更现代的物质生活方式，另一方面，当缺乏正确的生活理念
和价值观，没有信仰和丰富的精神追求，缺乏理性辩证思维能力，陶醉于科技进步所带来的经济繁荣、物质
浮华和生活享受时，部分公民日益丧失了价值判断能力，在享乐主义和消费主义人生观驱使下，丧失精神追

求的动力和实现社会责任与使命的能力，甚至否定人的内在价值。此外，高新技术领域的负面效应可能在有
限的时空内集中释放，引发经济、政治、伦理、法律等社会问题。例如尚处于弱人工智能阶段的 AI已然加剧
了人类社会的鸿沟，引发失业、导致收入差距等问题，对社会公平造成冲击。
针对现代化进程中的科技风险及由其衍生出的其他风险问题，基于个体的伦理审视和反思固然有必要，但

更要诉诸有效的集体行动，既要激活公民的科学意识和科学精神，还要正视现代化对劳动者劳动能力所提出的

更高期待和要求。劳动主体须不断提升自己的劳动素养和劳动能力，树立现代化、信息化、智能化的创造性劳动
意识，从而有效提升现代化建设的参与度，增强其主体性，在创新创造中升华劳动意义，发现劳动之美。
1.3 社会利益分化诱发的不良心态消解劳动光荣意识
社会经济高速发展带来整体社会财富迅速增加，但从总体上看，截至 2021年，我国基尼系数为 0.466[8]6，

仍然保持较高水平。社会转型、结构调整引发不同阶层利益分化，收入差距明显。除了社会转型、结构调整等
因素，科学技术的发展如人工智能技术也对利益分化起到越来越大的作用，人工智能在促进产业转型升级

中加剧了高技能劳动者和低技能劳动者收入不平等，可能导致低收入群体结构性失业压力增大。
利益分化在让中国实现“富起来”的过程中有一定的动力作用，也在一定程度上影响了我国公民的主体
意识、权利意识、平等观念，但利益分化中的利益分配不均、社会不公平等问题引发了部分成员社会心态失
衡。少数成员为追求经济利益不择手段，在物质主义价值观驱动下将个人利益凌驾于国家和集体利益之上，
造成社会信任度下滑和人际关系的弱化，集体主义意识减弱，相对被剥夺感在低收入等弱势群体内扩散，焦

虑、冷漠、怨愤等负面情绪和非理性行为随之滋长。近年来，“屌丝”“草根”“社畜”“打工人”“996”“007”等网
络话语持续涌现，其话语的形成与现实贫富差距与利益分化问题不无关系，一定程度上反映出当前社会底

层与弱势阶层的消极心态，使部分成员对劳动光荣的信念产生动摇，消解了劳动的价值和意义，造成部分成

员价值观扭曲。倡导劳动光荣，推进建立互利共赢、共建共享的新发展模式，用理性的公民意识引导和培育
积极向上的社会心态，是新时代公民劳动意识培育面临的又一挑战。
2 新时代公民劳动意识培育的蕴意
中华民族历来就有崇尚劳动、热爱劳动、勤劳勇敢、自强不息的优秀传统，社会主义核心价值观也对公
民提出了敬业的价值倡导。劳动既是公民的权利也是公民的义务，具有双重性的特征。劳动意识是劳动对象
及其与劳动者的相互作用在劳动者头脑中的主观能动印象，本质上是一种价值意识，以促进社会发展和自

身进步为价值追求，彰显着劳动者本身的价值判断与价值选择。
2.1 对劳动的正确认知
建立对劳动的正确认知是公民劳动意识培育的首要环节和首要目标。只有对劳动有科学的认识，才能
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增强对劳动的热爱和认同，继而将其付诸实践，形成对劳动的积极态度、养成热爱劳动的良好习惯。马克思
认为，劳动“是一切价值的尺度”[9]200。帮助公民正确认识劳动，就是要从价值论上让他们知晓劳动虽有简单和
复杂、脑力和体力之分，但都是社会财富的源泉，都是个人价值的彰显，并不产生高低贵贱的区别，同时还要
引导人们从事有益于劳动者自身成长、人类社会文明进步、社会主义事业发展的劳动，促使劳动者劳动价值
的最大化。科学认知劳动有益于人们从中尽可能挖掘劳动的意义和价值，形成积极劳动的正循环。
2.2 对劳动的崇尚情感
与热爱劳动相反的是躲避劳动，而劳动者之所以产生对劳动的负面情绪，一定程度上是因为体验不到

劳动带来的乐趣和劳动创造的价值。正如马克思、恩格斯在其著作中所批判的，工人出现逃逸劳动是缘于劳
动异化，劳动不仅不能给人带来财富和愉悦，反而给人造成身心伤害。因此，公民劳动意识培育还要注重劳
动者的情感体验，要使其真切感受到收获劳动成果的喜悦，也就是要让人们知晓劳动不仅是财富的源泉，更

是打开幸福之门的钥匙。越崇尚劳动就越容易激发劳动潜能，引导公民尊重劳动、热爱劳动，以饱满的劳动
激情投入社会主义现代化建设，真正做到尊重劳动、热爱劳动、崇尚劳动。
2.3 对劳动的积极态度
从心理学上来看，态度是个体对特定对象所持有的稳定的心理倾向。端正的劳动态度是劳动者最起码
的道德要求和基本素养，这在很大程度上决定着劳动者能否在生产劳动实践过程中最大限度地发挥自身的

主观能动性。中华民族的先民勤劳勇敢、自强不息、勇敢创造，造就了璀璨的中华优秀传统文化。在如今这样
一个承前启后、继往开来的新时代，每一位中华儿女都应当自觉接过优良传统的接力棒，继续发扬光大前人
的优秀品质，建立积极乐观、向上向善的劳动态度，兢兢业业、恪尽职守，主动承担劳动义务，勇敢应对劳动
过程中“小我”与“大我”面临的各种挑战。
2.4 对劳动的良好习惯
习惯是人们在较长一段时期内养成的不易改变的行为倾向，具有极强的稳定性和确定性。公民劳动意
识的培育不仅是要帮助广大劳动者充分认识劳动的价值、体验劳动的乐趣，更重要的是促使其养成劳动的
良好习惯，这是劳动意识培育的长远目标。习惯是检验一个人特定行为的有效方法，观察劳动者是否形成劳
动习惯能够判断其是否对劳动有正确的认知和积极的态度。因此，面对当下不少人劳动意识淡薄的社会问
题，我们更要注重劳动习惯的养成，促使热爱劳动的品质在人们心底生根发芽，持久发挥作用。
3 新时代公民劳动意识培育的理路
3.1 利益激励培育理路
社会主义现代化的终极价值追求是实现人的自由全面发展，实现全体成员的美好生活，这与公民个体

利益诉求具有内在一致性。遵循利益激励培育原则，抓住公民对美好生活向往的利益关切，才能更充分激发
公民情感共鸣，有效提升劳动效能。
一方面，在公民劳动意识培育过程中，既要抓住公民公共诉求的趋同性和文化的共生性，也要充分考虑

到我国公民不同群体性特征和利益诉求的差异性。在培育内容的把握中必须结合不同公民群体的认知特点
和基本诉求，做到“因事而化、因时而进、因势而新”[10]。我国公民劳动意识培育的价值诉求与公民正当利益的
追求是内在统一的。切实关注我国公民在社会保障、生活就业、政治权利等基本层面所面临的问题和困境，
尤其是保障好最基本层次的民生问题，充分保障我国公民的现实合法利益等，为新时代公民意识培育奠定

了良好的物质基础。按照马斯洛层次需求理论，只有满足公民的生存与发展的物质需求，才能更好地引导其
将自我价值实现从物质追求走向精神追求。另一方面，劳动意识培育为引导公民追求正当合理的利益行为
提供了精神和道德层面的指引。公民劳动意识培育指引公民在追求个体利益的同时，兼顾集体利益、国家利
益和他人利益，在这一过程中，将自我利益的实现与整体社会的发展紧密联合，实现自我价值与社会价值的

统一，促成人的现代化发展。只有在合理的利益激励下，公民才能在劳动中收获真实的幸福感和强烈的获得
感，让奋斗精神和劳动光荣意识成为新时代的个体自觉。
3.2 公共参与培育理路
新时代公民劳动意识培育是为建设社会主义现代化强国服务，其生成具有动态性和过程性。社会主义
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现代化建设取得的成就客观上提升了公民主体意识和劳动素养，因此，新时代公民劳动意识培育必须在公

共参与的现代化实践中把握和推进。当前，劳动意识培育需正视的是实现中华民族伟大复兴目标自身任务
的艰巨性，且该目标是在人类整体进入风险社会时代背景下进行的。
随着社会发展水平的不断提高，新老两代人之间的文化程度、生活方式、从业选择、价值观念、个性特

征、利益诉求表现出较大的分化，并且这种分化的趋势越来越突出。新生代群体与以往其他群体在劳动及其
价值认知上呈现出较大差异，新生代公民的公共参与意愿更加强烈，参与能力也不断凸显。要弥合代与代之
间劳动意识差异的鸿沟，既需要加强国家顶层制度设计，也需要以新生代青年为重点，引导其从点滴小事做

起，积极关注和参与社会建设与治理，“在经济建设主战场、文化发展大舞台、社会建设新领域、科技创新最
前沿、重点项目第一线、基层实践大熔炉贡献聪明才智、书写青春篇章”[11]。
此外，现代社会的风险性以及应对风险的实践也是触发公民劳动意识培育的原动力。“公民自觉履行社

会责任、抗击疫情的爱国行动，对于高效调动社会资源，以最短时间恢复社会秩序、复苏经济具有现实意
义。”[12]火神山、雷神山医院交付使用的中国速度，是最有力的实证，在抗击疫情的公共参与中，我国公民彰显
出高度的行动自觉。此次突发公共卫生事件促成公民在自我价值与社会价值的统一中充分激发出公共精
神，保证行动效能的最大化，也成为公民劳动意识培育的新契机。新时代公民劳动意识培育需坚持公共参与
原则，构建现代化建设中公民参与的常态化机制，拓宽公共参与渠道，丰富劳动样态。
3.3 文化化人培育理路
文化对人的思维模式和行为方式有着持久而深远的影响。我国的优秀传统文化中蕴含着丰富的敬业乐

业思想资源，使社会主义劳动者主体性意识和德性意识更加丰厚且深沉。其中，“知行合一”是我国传统优秀
文化的精神特质之一，要真正落实新时代公民意识培育工作，需要将劳动意识内化和具体实践相结合，在知

行合一方法论指导下展开。
法国社会学家杜克海姆认为：“内化就是社会价值观、社会道德观转化为个体的行为习惯。”[13]1005探究新

时代公民劳动意识培育的全过程，要从解决认知问题出发，将劳动意识培育融入学习全过程。首要的是解决
公民意识层面认知的工具理性与价值理性问题，即学习的崇高性、理想性与目的性问题，将个人自我认知的
提升、自我价值的实现与时代使命和历史任务相结合。“学习应该是全面的、系统的、富有探索精神的，既要
抓住学习重点，也要注意拓展学习领域”[14]252，落实在具体的社会实践活动中去，以中华民族传统敬业乐业美
德浸润日常生活，以中国精神滋养现代社会生活中的公民成长。此外，通过职业活动之外的社区服务等志愿
者活动的广泛开展，激发公民参与意识，增强公民社会责任感和认同感，以不同的劳动形式激发公民对劳动

价值认识的全面升华，使其从我国现代化强国建设的具体实践中汲取人生智慧和精神力量，养成积极理性

的思维方式，在个体命运与国家历史命运的共振中，为个体的生命活动找到坚定持久的价值方向，促成劳动

意识升华和劳动实践发展的相辅相成。
3.4 态势聚合培育理路
态势是事物发展的形势及状态。公民劳动意识与行为选择总是在与各种态势的相互交织中发生动态变化。
劳动意识培育中的态势聚合理路就是对新时代发展不同阶段的态势从整体上加以把握，并进行不同要素融合和

重组，通过理论指引和价值引领，结合不同群体实际情况开展工作，汇聚新时代公民劳动意识培育生发的合力。
从公民的整体性和多样性的角度进行考察，不难发现不同地区、阶层、职业、年龄甚至性别的公民的精

神样貌与素养、身心发展水平以及对社会的整体认知能力存在着一定的差异，这种差异有时会使其对劳动
的道德判断发生偏移，思想意识理性程度也难以完全对等。尤其是随着信息化提速，意识形态风险加剧，各
种良莠不齐的文化思潮不断发酵，使这种差异性进一步放大，更需要结合不同群体的身心发展规律和不同

群体的诉求差异、不同阶段意识形态形势需要开展有目的性、针对性的劳动意识培育。公民劳动意识培育既
要把握差异性，也要有整体性思维，如果没有共同目标和任务驱动，态势聚合效应就难以发挥其功能实效。
当前，“两个大局”是公民劳动意识培育面临的整体态势，建设社会主义现代化强国是当下的时代使命和历
史任务，在这一目标驱动下，一种“强国有我”的浓郁社会氛围逐渐形成，为公民升华劳动意识创造了良好态
势。在这一整体良好态势下，我们还要根据不同群体思想意识的差异性，厘清其思想意识中存在问题，找准
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要害、抓住共性。比如针对弱势群体有强烈的物质生活改善诉求，精准扶贫不仅要解决其生存问题，还要扶
智、扶志，从根本上解决其思想意识落后问题；再如青少年群体、新生代追求个性崇尚自由特征越发显现，对
此，我们要抓住发展公民核心素养的主线，把握公民劳动意识培育工作新态势。此外，针对从事不同职业公
民及其职业领域的共性，如从事专业理论研究的人员和职业技能型人才，我们要从其职业特色和社会需求

定位出发，根据不同工作岗位的人才需求和培养目标，塑造引领行业新风的新态势，聚合引导其自觉形成高

尚的职业道德，将公民劳动意识与政治意识、责任意识等公民意识要素相结合，发挥学校、家庭、单位、社会
等全员育人合力，提升公民劳动意识培育的实效性。
4 结束语
激发全员劳动意识，弘扬劳动精神，形成崇尚劳动的社会氛围，这既是克服当前部分成员精神懈怠的现

实需要，也是满足人民对美好生活向往和实现人的全面发展的必要路径。新时代下的劳动意识培育既要通
过利益激励激发公民劳动意识的深层动力，也要通过拓宽公共参与机制满足青年劳动者劳动的个性化需

求，还需文化浸润涵养公民劳动美德，形成态势聚合效应，最终实现知行合一。
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Rational Path and Line of Reasoning of Cultivating Citizens’
Labor Consciousness in the New Era

WU Bei
(School of Marxism, Nantong University, Nantong 226019, China)

Abstract: The cultivation of citizens’labor consciousness in the new era has its own practical rational evi－
dence: on the one hand, the people’s desire for a better life activates the labor spirit of all members; on the other
hand, the risks and challenges inherent in modernization put forward new requirements for citizens’labor con－
sciousness. Citizens’labor consciousness includes correct recognition of labor, the emotion of respecting labor,
the positive labor attitude and good labor habits. Cultivating citizens’labor consciousness in the new era can be
achieved by the joint efforts of interest incentive, public participation, cultural transformation, and dynamic ag－
gregation of line of reasoning, which can solve the problems of insufficient labor consciousness and slack spirit of
some members, and provide motivational support for the construction of a modernized and powerful country.

Key words: new era; labor consciousness; rational path; line of reasoning
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