
南通航运职业技术学院学报 2021年
南通航运职业技术学院学报

JOURNAL OF NANTONG VOCATIONAL & TECHNICAL SHIPPING COLLEGE
第 20卷第 2期
2021年 6月

Vol.20 No.2
Jun. 2021

doi: 10.3969/j.issn.1671-9891.2021.02.005

收稿日期：2021-01-14
基金项目：2017 年江苏省高校辅导员工作研究会专项课题（17FYHZD001）
作者简介：袁小平（1977—），女，江苏海安人，南通大学交通与土木工程学院副教授，硕士。

0 引言
2019年 9月 2日，习近平总书记在中国红十字会第十次全国会员代表大会上强调，红十字是一种精神，

更是一面旗帜，跨越国界、种族、信仰，引领着世界范围内的人道主义运动，这充分阐明了红十字会的特殊性
质、重要地位和作用，但由于受各种因素的牵制，中国红十字事业历经重重困难，红十字精神也往往被大多
数人所忽略，大大影响了其传播的速度和广度。事实上，红十字精神奉行的是“人道、博爱、奉献”，凸显了“以
人为本”的思想和“生命至上”的理念，与中华文化根本精髓是不谋而合的。因此，对学校而言，教育和引导新
时代青少年将红十字精神与中华文化精神加强有效融合刻不容缓，值得深入探索和研究。
1 红十字精神与中华文化精神的内涵诠释
“人道、博爱、奉献”的红十字精神跨越了国界、种族、信仰，充分彰显了人道主义价值观、核心精髓，其根

植于红十字工作者和爱好和平进步事业的有志人士和志愿者们的内心，并对今后一代又一代的红十字人产
生了深远的影响，成为他们永不放弃的精神基石，激励着他们矢志不渝地从事红十字伟大事业。与此同时，
在五千年的中华历史发展纵轴体系中，也逐步积淀和形成了“修身、齐家、治国、平天下”“达则兼济天下”“仁
义礼智信”等独特的民族精神和文化思想，并成为重要的文化基因和中华文化的根本精神，始终鞭策着中华
子孙不断追求“以人为本”的人与人、人与社会和谐、融合的理想样态。
1.1 红十字的精神内涵
“红十字精神”具体是指红十字人道主义价值观、七项基本原则和“人道、博爱、奉献”的精神，其中“人

道、博爱、奉献”精神是红十字文化的内涵核心，这三点也是红十字会总体的核心。红十字标志的图案和色彩
既简单又鲜明，意在给人一个非常清晰的视觉符号，以便在紧急情况下能将上述信息迅速传达出去，并被很
快理解，不致发生歧义或误解。这一点也充分体现了红十字人对人道精髓的深刻见解与有效践行。此外，红
十字标识除它自身所显示的特殊符号之外，并不传达任何其他信息，更不传达任何含有政治意识形态和宗
教特征的信息，这也是凸显人人平等的一种表达方式。
红十字的忠诚遵循者在“人道、博爱、奉献”精神的熏陶之下，始终汲取红十字精神的营养，肩负着“三救

三献一动员”的职责与使命，不屈服于任何势力，以中立者的身份救助过无数伤员、无辜平民，以无畏、敬业
的精神站在正义的一方，以人道之名对危难人群、弱势群体伸出援助之手，扶危济困、排忧解难。千千万万红
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十字人通过人道主义救护、救助行动，涵养道德情操和人文情怀，始终如一地传承红十字精神和红十字文
化，使红十字精神的价值蕴意在他们毫不动摇的坚守与弘扬中彰显得淋漓尽致。
1.2 中华文化的精神实质
“中国文化”的根本精髓则指向精神文化。在中国，古代尊崇“仁爱忠恕”“兼爱非攻”“道法自然”“慈悲为

怀”“中庸”；现在提倡社会主义核心价值观，无不从观念和价值层面追求着一种深沉、细腻、执着的民本主
义、以义为上以及注重伦理道德的大情怀。这古今两者虽说法不一，但不约而同地体现着“和谐”这一思想。
“和谐”源自青帝伏羲，大成于道祖老子，植根于华夏无数春秋。这数千年来一代又一代先民的开拓与传承，
在潜移默化中影响着中华子孙对生命的尊重，对自然的亲近，对外人的和善……中华文化的源远流长、博大
精深、历久弥新，润泽了中华儿女的灵魂和精神世界，指引着华夏子孙不断传承和重构从古至今中华民族独
有的精神气质，在历史发展的长河中保持与国家前途休戚与共、与国家命运同频共振的决心和行动。
2 红十字精神与中华文化精神关系解读
红十字精神与中国文化根本精神从本质来说均有一股向上向善的力量。红十字精神与中华民族优秀传

统文化是一脉相承，与社会主义核心价值观高度契合，是人类社会文明进步的重要体现。[1]虽然红十字精神
与中华文化精神在某种程度上存在个体差异性，但两者却有着诸多相似之处，有着异曲同工之处，两种文化
元素可以在人类的不断实践中互相碰撞、取长补短，得以吸收与融合。
2.1 红十字精神与中华文化精神的异同
红十字精神与中华文化精神具有各自的特征：一是红十字运动起源于西方，在近代西方战争年间成立，

而中华文化源远流长，上可追溯至五千多年前；二是红十字精神主要依靠红十字工作者或热衷于红十字事
业的志愿者、追求爱好和平进步事业的有志人士通过自己积极的公益行动不断传播和践行红十字精神，而
中华文化精神已经根植于中国人的内心，已如人体的细胞、血液一样渗透到每个人的骨髓，也传播到每个家
庭、学校和社会的各个领域中，成为精神文明建设和思想政治道德教育的核心内容；三是红十字主要是以民
间力量传播、民间活动推动为主，而中华文化则是以官方提倡、政府推动为主。由此可见，中华文化和红十字
精神传播主体、传播方式等方面均有所不同，都有独自的传播形态和建构体系，体现了一定的差异性和独特
的内在力量。
红十字精神与中华文化精神又具有共同的精神纽带，其最终价值指向均为“人道为本”“仁爱为怀”。“人

道”观念是红十字精神的基石，是七项基本原则的核心，是红十字文化的精髓，其工作的出发点和立足点都
是为了“人”；在中国文化的价值体系里，“达则兼济天下”“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”“天下合
一”等优秀传统文化思想，一直承载着“以人为本”这一根本精神，尊重人的生命和生存是社会发展的最高价
值和最高境界[1]。因而，红十字精神与中华文化精神都突出了“人道”“以人为本”的人道主义思想，充分体现
了尊重人、尊重生命的人本性、包容性和博爱性，是新时代弘扬社会主义核心价值观、追寻中国梦伟大进程
中的永恒主题。
2.2 红十字精神与中华文化精神的高度融合
缘于起源以及自身特点，红十字精神传播范围更广。因此，具有浓厚东方色彩的中华文化精神如能借助

红十字精神的传播优势，也能将中国传统文化的“博爱”思想更加巧妙地传递和渗透，让“老吾老以及人之
老，幼吾幼以及人之幼”的自由、平等、仁爱的思想向世界各地更广泛地传播，从而更加拉近中国与世界的距
离，推动人类命运共同体的建设和实现。
与此同时，红十字精神虽在西方社会有着广泛和深远的影响，但在中国这片沃土上，其传播的群众基

础、广泛性和深度还显得不够。因而，如果红十字精神能与中华文化精神实现高度融合，凭借中华文化的强
大渗透力和持久力，让红十字精神走进千家万户，拥有强有力的群众基础，纳入到家庭教育、学校教育和社
会教育体系中，这将更有利于红十字活动的有效开展，有利于红十字精神在中国的广泛传播，有利于丰富和
发展红十字精神，从而推动中西文化的互鉴交流，促进世界和平和共同发展。
3 红十字精神与中华文化精神融合路径探析
为了逐步推进红十字事业良性、有序、和谐发展，在传播中华文化精神、积极开展社会主义核心价值观
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教育、大力推进社会主义精神文明建设过程中，可以将“人道、博爱、奉献”的红十字精神指向、立场情怀和中
华文化精神实行同向同传播，使两者在多方面实现有效融合。
3.1 加强与精神文明建设的融合
当前，中国红十字总会根据中央文明办有关文件精神，正在全国开展红十字会参与精神文明建设的专

题调研。事实上，红十字运动从理念精神、宗旨目标到核心业务、具体行动，都与社会文明进步、公民道德建
设、社会责任养成有着密切的关联，都与精神文明建设密切相关、相融相通。
一是在意识形态层面，抓好红十字领域的意识形态工作，确保红十字各项工作与党中央保持高度一致，

发挥各类阵地作用，营造正确健康的舆论环境，加强对红十字工作和活动的监管力度，积极构建安全、和谐
的红十字网站空间，使之成为承载红十字精神、讲好红十字故事、传播红十字正能量的重要载体。
二是在顶层设计层面，将红十字工作纳入精神文明建设的整体规划中，找准红十字工作与精神文明建

设融合的切入点，既符合国情民情，又彰显红十字组织的独特优势，使红十字会在参与精神文明建设过程中
大有作为，促进自身得到更多的社会支持，同时发挥自身独特优势，唱响主旋律，传播正能量，进一步提升社
会文明程度。
三是在活动内容层面，红十字会要主动融入精神文明建设的大格局，按照“社会所需、百姓所求、红会所

能”的原则，积极打造凸显红十字组织特色的品牌活动，努力在政府主导、社会参与的精神文明建设中发挥
生力军作用，提升红十字组织的公信力和影响力。
3.2 加强与社会主义核心价值观教育的融合
一是加强课程渗透，积极开辟主渠道、主阵地。学校要结合青少年的特点，将红十字知识与社会主义核

心价值观的内容有机融入课程教材中，并通过生动活泼的教学方法和教学形式，让青少年成为课堂的主体，
增强教育的针对性和实效性，让他们在别样的课堂教学中自觉接受红十字精神与社会主义核心价值观的感
染与熏陶，并以主流价值观指引他们形成高尚的道德情操、宝贵的精神品格和崇高的价值追求。
二是抓住重要契机，积极开展主题教育活动。学校应紧紧抓住建党 100周年、“五·八”世界红十字日等

重大节日，通过形式多样、喜闻乐见的主题教育活动，吸引更多青少年的关注，增强活动的感染力，提高活动
的参与度，从而在主题教育活动中潜移默化地深化对青少年红十字和社会主义核心价值观内容的传播和教
育，培育和提高青少年的思想道德素养，增强社会公德意识，帮助青少年树立正确的世界观、人生观和价值
观，并在润物细无声中提升学校的精神文明建设[2]。
三是积极开辟第二课堂，丰富社会主义核心价值观教育内容。第二课堂是第一课堂的延伸与拓展，学校

可以充分利用学生的课余、周末、寒暑假时间，开辟急救技能演练活动、生命健康教育、卫生保健教育等各类
第二课堂，将红十字知识融入其中，通过新颖的活动形式和独特的知识性、趣味性展示，积极吸引青少年的
广泛参与，不仅可以将红十字“人道、博爱、奉献”的精神更加深远地传播出去，还可以在活动中积极培育青
少年的社会主义核心价值观。
3.3 加强与新时代中国特色社会主义文化的融合
一是立足校园，着力加强青少年文化引领。“红十字不仅是一种精神，更是一面旗帜。”[3]学校要在习近平

新时代中国特色社会主义思想的指引下，着力加强文化引领，将红十字文化建设纳入校园文化建设中，着力
打造线上线下各类宣传阵地，将红十字文化元素体现在教材、教室、宿舍、食堂、图书馆等场所，广泛宣传红
十字文化。同时，学校还要不断加强探索和创新，打造一批优秀的红十字文化成果，并通过相关活动加以呈
现，致力培育高品位的校园品牌文化活动，浸润青少年红十字精神，扩大在青少年中培育中国特色社会主义
文化的效果。
二是面向社会，推动社会主义先进文化深入人心。随着时代的发展，中国文化的内涵也在不断完善和丰

富。社会是红十字文化和社会主义先进文化传播的重要阵地，可以在中华大地的广阔沃土上，积极培育红十
字文化基础，积淀中国优秀文化的底蕴。因此，我们要积极打造红十字志愿服务品牌活动，构建志愿服务长
效机制，持续推进红十字助学、助困、助医、助老、助残等博爱活动，进社区、进乡村、进山区、进学校、进企业、
进机关、进家庭，[4]渗透红十字的文化育人功能，讲好红十字故事，通过志愿活动吸引更多的爱心人士参与红
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十字关爱事业，着力推进社会主义文化深入人心。与此同时，我们还要充分挖掘一批在红十字志愿服务工作
中涌现出的典型人物、先进事迹，通过举办各类宣讲活动，通过新媒体平台深度宣传，通过开展“学榜样，做榜
样”主题教育活动等等，在社会上掀起一股引领文明风尚的热潮，引导全社会树立正确的人生观、世界观和价
值观，学会担当和奉献，增强社会责任感和使命感，在服务他人的同时彰显个人魅力和价值。
三是坚守立场，将中国先进文化推向国际市场。文化具有强大的张力与包容性。在当今全球化时代，中

国特色社会主义文化要在马克思主义的指导下立足本土，坚守中华文化立场，同时又要增强文化自信，找准
红十字事业与传统文化的结合点，借助红十字组织的广阔国际交往平台，通过举办各种活动，增强国际互助
意识，将我国红十字文化和中华优秀传统文化有机融合升华，凝练成具有中国特色、中国力量的红十字文
化，并通过红十字会形象大使，将中国特色社会主义先进文化的火种播撒到国际世界舞台上，向世界充分展
示中国文化与时俱进、应对挑战的创造力和海纳百川、兼收并蓄的包容力，以更好的姿态推进人类命运共同
体的构建，实现中华民族的伟大复兴。
4 结束语
“人道、博爱、奉献”的红十字精神与中华文化同向同行、高度契合，是人类社会文明进步的重要体现。当

代青少年学子应充分认识两者融合的重要意蕴和时代价值，在知行合一中深入诠释红十字精神，推进其与
精神文明建设、社会主义核心价值观教育及新时代中国特色社会主义文化的融合，争做红十字精神和中华
文化的积极传播者和实践者，带动更多的人和社会力量积极参与到弘扬红十字精神和中华优秀文化的行动
中来。
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Research on the Path of Integration of Red Cross Spirits and
Chinese Cultural Spirits

YUAN Xiao-ping, GAO Han
(School of Transportation and Civil Engineering, Nantong University, Nantong 226019, China)

Abstract: “Humanity, fraternity, and dedication”are the fundamental spirits of the Red Cross. Chinese
culture pursues people-oriented, righteousness, and ethics and morality from the perspective of concepts and val－
ues. Although there are individual differences between the spirits of the Red Cross and the spirits of Chinese cul－
ture, the two are inextricably linked. Therefore, it tries to analyze the importance and status quo of the integration
of the Red Cross spirits and the Chinese cultural spirits from the connotation, similarities and differences between
them, so as to start from the construction of spiritual civilization, the education of core socialist values, and the
advanced socialist culture with Chinese characteristics in the new era to find the focus of high integration of the
two, which has important value of the times.
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