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0 引言
党的十八大以来，生态环境保护的理念得到持续强化和不断创新，生态保护的具体措施相继出台，生态

文明建设不断深入人心。习近平强调：“我们要像保护眼睛一样保护生态环境，像对待生命一样对待生态环
境。”[1]十九大报告中“树立和践行绿水青山就是金山银山的理念”，已经明确写入党代会报告。习近平的生态
文明思想为我国今后生态发展实践开出了“良方”，认真学习深刻领悟习近平生态文明思想的理论渊源和科
学内涵，并将其转化和融入人们的日常生活方式中，具有重要的理论意义和现实意义。
1 习近平生态文明思想产生的渊源
任何一种思想都不是凭空产生的，它是特定时代背景及社会条件的产物。习近平生态文明思想有着多

个维度的历史渊源，包括马克思主义生态观、中国传统文化、历代中国共产党人在革命建设和改革开放中形
成的生态建设思想。
1.1 马克思主义生态观：习近平生态文明思想产生的理论基础
囿于当时历史条件的限制，马克思恩格斯没有对生态问题进行过专门研究，但马克思主义世界观却包

含了丰富而深刻的生态哲学思想。马克思主义认为：人是自然界的一部分，人类是自然界长期进化和发展的
结果。人的生存和发展离不开自然界，自然界给人类提供了赖以生存的生活资料。
生产劳动是人与自然统一的基础。正是通过生产劳动，人与自然界之间发生了千丝万缕的联系。人与自

然界之间不是征服与被征服的关系，而是休戚相关、辩证统一的有机整体。人与自然这种和谐关系一旦失
衡，则会产生不可逆转的严重后果。恩格斯在《自然辩证法》中说：“我们不要过分陶醉于我们人类对自然界
的胜利。对于每一次这样的胜利，自然界都对我们进行了报复。每次胜利，在第一步都确实取得了我们预期
的结果，但是在第二和第三步却有了完全不同的、出乎意料的影响，常常把第一个结果又取消了。”[2]

1.2 中国传统文化智慧：习近平生态文明思想产生的文化根源
中国人历来注重探索人类自身和自然界之间的关系。中国古代历史发展长河中蕴含着极其丰富的生态

哲学思想。从某种意义上来说，中国传统文化中所蕴含的生态哲学智慧是中华文明得以传承五千多年的原
因之一。从最初的图腾崇拜发展到后来的“天人合一”“民胞物与”，这些具有东方民族特色的中国传统生态
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哲学智慧为习近平生态文明思想产生提供了丰富的资源和独特的视角。
孔子曰：“君子有三畏：畏天命，畏大人，畏圣人之言。”（《论语·季氏》）在这里“天命”即指自然规律。老子

提出：“人法地，地法天，天法道，道法自然。”（《道德经》第 25章）老子意在告诉人们，万物统一于“道”，人们
要认识到自然规律的客观存在，不能违背自然规律。庄子从“道法自然”出发，主张人们在与自然相处时要做
到“物无贵贱、物我平等”。
古人不仅早就认识到维持生态平衡的重要性，在日常生活中他们还倡导尊重生命、节约资源的理念，反
对无节制地采伐林木、捕杀动物的行为。孔子说：“子钓而不纲，弋不射宿。”（《论语·述而》）荀子说：“草木荣
华滋硕之时，则斧斤不入山林，不夭其生，不绝其长也。”（《荀子·王制》）在林木生长之时，只有不乱采伐、适
时养护，才能保证林木欣欣向荣地生长。不仅如此，是否保护生态环境还成为君王能否收服人心的重要标准
之一。国家君王应把保护生态当作治理国家的重要措施之一。管仲认为：“为人君而不能谨守其山林菹泽草
莱，不可以立为天下王。”（《管子·轻重甲》）这些论断均彰显了古代先民在处理人与自然关系问题上的智慧。
由于历史条件的限制，中国古代生态哲学思想总体处在朴素发展阶段，但是这些思想有助于我们正确

处理人与自然之间的关系，进一步加快推进现代生态文明建设。
1.3 历代中国共产党人的生态文明思想：习近平生态文明思想产生的政治根基
习近平生态文明思想的形成不是一蹴而就的，它是历代中国共产党人共同智慧的结晶。回顾党的历史，
我们可以看出，美好的生态环境是中国共产党人孜孜以求的目标。今天，重温这些生态理论，体味其中蕴含
的深邃思想，对我们更好地理解习近平生态文明思想具有十分重要的意义。
毛泽东是中国共产党在保护生态环境问题上的早期探索者。早在延安时期，毛泽东就认识到植树造林
的重要意义。他注意到由于植被破坏严重，陕北黄土高原的泥沙流失严重、土地贫瘠，人民生活水平很难有
所改善。新中国成立后，毛泽东提出“绿化祖国”“实现大地园林化”的口号，动员大家植树造林，提高森林覆
盖率。不仅如此，毛泽东还认识到，水利是农业的命脉。新中国成立后，毛泽东果断做出决策，从河流治理、兴
办水利开始，有计划地根治洪水隐患，杜绝自然灾害的发生。这一举措不仅改善了老百姓的生活环境，也促
进了生产力的提高。
随后，邓小平在人与自然关系问题上进一步探索。他一贯高度重视污染治理问题，他深知污染问题是一
个世界性问题，需要有打持久战的决心和信心。在邓小平看来，要解决好生态环境问题需要运用制度和法律
的约束作用。江泽民明确提出保护生态环境的可持续发展战略，提出“保护环境的实质就是保护生产力”[3]。
胡锦涛同志站在国家发展战略高度，提出“生态文明”的科学概念，更加明确地指出我国建设生态文明社会
的有效路径：转变经济增长方式，大力发展绿色经济、低碳经济。
2 习近平生态文明思想的科学内涵
2.1 经济与生态协同发展的绿色发展观
“绿水青山就是金山银山”的“两座山论”，是习近平生态文明建设理论的核心，同时也是习近平对人类
文明发展经验的科学总结，有着丰富的内涵。“两座山论”的理念，符合人与自然和谐发展的未来走向，从本
质上反映了人与自然之间的关系。“绿水青山就是金山银山”的理念，表明了人与自然从原始冲突到最终走
向和谐的发展趋势。
原始文明时期，由于客观条件的限制，人类对于生态环境的影响微乎其微。随着人类活动范围的不断扩
大，特别是进入工业文明时期以后，由于人类对自然资源无节制地攫取，导致生态环境的急剧恶化，出现了

诸如环境污染严重、生态系统退化等一系列的生态危机。生态危机给人类生产生活造成严重影响，人类意识
到问题的严重性后，开始反思此前的一系列不当行为，并重新审视由传统工业文明向生态文明的转型之路。
“绿水青山就是金山银山”这一科学理念，是人与自然关系历史发展的必然结果，也是中国化的马克思主义
在人与自然和谐发展方面的集中体现。
“两座山论”体现了经济发展与环境保护的辩证统一。唯物辩证法认为，矛盾两个方面既相互对立又相
互统一，并在一定条件下可以相互转化。习近平用绿水青山比喻生态环境，用金山银山比喻经济发展。这“两
座山”之间既存在着本质的区别，但是又相互依存，并在一定条件下可以相互转换。在认识和把握“两座山”
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的辩证关系上，习近平指出人们经历了三个阶段：第一个阶段人们尚未形成环境保护观念，一味地开采资

源，以牺牲生态环境为代价来换取经济的快速发展。第二个阶段是随着经济的增长，生态环境受到严峻挑
战，人们此时开始意识到，必须同时兼顾生态环境保护与经济发展。第三阶段是人们意识到“绿水青山就是
金山银山”，只有遵循科学的绿色发展方式，才能实现经济利益与环境保护的双赢。[4]可见，习近平以敏锐而

深刻的洞察力，在把握“两座山”的辩证统一关系上，始终走在时代前列。认真学习习近平“两座山论”的科学
内涵与精神实质，有利于我们进一步增强“美丽中国建设”的使命感与自觉性。
2.2 坚持人民利益至上的生态民生观
人民利益至上是习近平生态文明思想的出发点和落脚点。全心全意为人民服务是中国共产党的根本宗

旨，社会主义生态文明建设必然要坚持人民利益至上的价值导向。2013年 4月，习近平在海南考察时指出：
“保护生态环境就是保护生产力，改善生态环境就是发展生产力。良好生态环境是最公平的公共产品，是最
普惠的民生福祉。”[5]

生态文明建设要让人民享受到更多的绿色福利。改革开放以来，人民生活水平有了显著提高，但环境问
题却在某种程度上降低了人民的幸福感。正如习近平所言：“老百姓由过去的‘盼温饱’转变为现如今的‘盼
环保’，过去‘求生存’转变为现在‘求生态’。”[6]环境问题若不及时解决，将严重影响全面建成小康社会目标
的实现。生态文明建设已成为满足人民群众对高质量生活环境追求的现实需要。
从维护人民生存权和发展权出发，近几年在地方考察时，习近平在谈话中多次强调要把生态问题作为

重要的民生问题来看待，环境就是民生，告诫大家必须清醒认识到生态保护的紧迫性，要让老百姓能够享受

到更多的绿色福利。没有良好生态环境的保障，何谈幸福美满的生活，生态文明建设要让人民看得见天蓝，
看得见地绿，看得见水净，要让人民过上幸福美满的生活。换言之，生态就是民生，绿色可以惠民。
人民群众获得感是检验生态文明建设成效的标尺。搞好生态文明建设这项工程既十分紧迫，又特别重
要。但是，应该如何衡量检验生态文明建设的成效？习近平曾多次对生态文明建设目标考核体系提出具体要
求。他要求：“为人民群众提供更多生态公共产品，提高生活质量和幸福指数，让老百姓在分享发展红利的同
时，更充分地享受绿色福利，使生态文明建设成果更好地惠及全体人民，造福子孙后代。”[7]

2.3 实行最严格的制度约束的生态法治观
生态文明建设是一项系统工程，它是价值理念、制度和行动的综合体。生态文明建设要有条不紊地推

进，就必须加强制度建设，这是生态文明建设的关键。对于制度建设在生态文明建设中的作用，习近平指出：
“只有实行最严格的制度、最严密的法治，才能为生态文明建设提供可靠保障。”[8]习近平要求人们在生态文
明建设的过程中不断地“摸着石头过河”，且践行相关的保障制度。
生态文明需要科学的政绩考核评价体系。有什么样的政绩观，领导干部就会用什么样的行动去创造政

绩，所以说，科学设置政绩考核评价体系是关键。以往的干部政绩考核评价体系可能存在考核指标不完善、
考核模式单一等问题。习近平指出：“要完善经济社会发展考核评价体系，把资源消耗、环境损害、生态效益
等体现生态文明建设状况的指标纳入经济社会发展评价体系，建立体现生态文明要求的目标体系、考核办
法、奖惩机制，使之成为推进生态文明建设的重要导向和约束。”[9]

生态文明需要完善的生态环境法律保障。中国共产党第十八届中央委员会第四次全体会议审议通过的
《中共中央关于全面推进依法治国若干重大问题的决定》明确指出：“用严格的法律制度保护生态环境，加快
建立有效约束开发行为和促进绿色发展、循环发展、低碳发展的生态文明法律制度，强化生产者环境保护的
法律责任，大幅度提高违法成本。”[10]习近平在中央政治局第六次集体学习时指出：“对那些不顾生态环境盲
目决策、造成严重后果的人，必须追究其责任，而且应该终身追究。真抓就要这样抓，否则就会流于形式。”[11]

生态文明需要体系化的制度建设。习近平还提出，要建立生态环境损失评估制度、创立生态补偿制度、
强化责任追究制度等。当然，任何一项制度体系的完善都不是一蹴而就的，需要我们有足够的耐心与信心。
只要我们持之以恒地贯彻落实习近平生态文明思想，就一定能实现美丽中国梦，走向生态文明建设新时代。
3 以主流价值观塑造为抓手，弘扬生态文明思想
习近平生态文明思想既汲取了中华传统文化中的哲学思想，又贯穿着马克思主义的哲学思维，与历代
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中国共产党人的生态建设思想一脉相承。它是马克思主义中国化的最新理论成果，是马克思主义生态思想
与中国实际相结合的产物，开辟了马克思主义发展的新境界。我们应当认真学习、大力弘扬，并融入当代文
化，融入核心价值，融入人们的生产生活当中，以主流价值观塑造为抓手，切实推进生态文明建设。
一是将生态文明融入当代文化。通过对习近平生态文明思想根源的分析，我们可以发现其中有中国传
统文化的内在因素，与“天人合一”“民胞物与”等思想异曲同工。文化作为民族的精神指引、人民行动的隐性
规范，对行为的规范性作用能与规章制度形成互补作用。我们要积极弘扬传统文化中的精华，以文化作为引
领作为生态文明建设的精神纲领。在具体行动上，我们一方面要深入挖掘中国传统文化的生态文明思想，将
之传承和发扬光大，通过积极的宣传和教育活动，激发中华民族内在的优秀文化基因。另一方面，我们应该
积极吸收和顺应当代文化的发展趋势，不能默守成规、因循守旧，也不能对当今流行文化抱有成见。要知道，
文化是人民群众的文化，文化传承的载体是人民。我们应该更加关注当下群众，特别是青年群体的流行文
化，积极思考如何在这些新兴文化当中，有机地融入生态文明相关内容，让生态文明建设变得更有活力。
二是将生态文明融入核心价值。党的十八大提出要培育社会主义核心价值观。尽管其显性内容并没有
提及生态文明，但是生态文明建设是核心价值观培育的应有之义。国家何以“富强”？从习近平的论述当中可
以看到，仅有“金山银山”是不够的，还需要有“绿水青山”。人类近代发展历史已经表明，只有“金山银山”，罔
顾“绿水青山”的国家，不可能实现可持续发展，不可能为人民群众带来美好的生活。物质基础决定上层建
筑，只有发展与生态实现共生，社会才能更加坚实地走上民主、文明之路，各项制度将日臻完善。制度建设有
了稳固的基础，“自由、平等、公正、法治”的目标将能逐步达成。经济和生态的有机共生，也意味着人民能更
加安居乐业，“爱国、敬业、诚信、友善”的价值将得到进一步巩固。中共中央政治局会议审议通过的《中共中
央 国务院关于加快推进生态文明建设的意见》就提到：“必须弘扬生态文明主流价值观，把生态文明纳入社
会主义核心价值体系，形成人人、事事、时时崇尚生态文明的社会新风尚，为生态文明建设奠定坚实的社会、
群众基础。”[12]

三是将生态文明融入人民生活。历史的发展告诉我们，制度、文化、价值只有真正融入人民生活当中，才
会拥有持久的生命力。生态文明建设应该以打造“作为生活方式的文化”为目标，使生态文明思想真正地成
为群众日常行动的一部分。那么，应该如何使之成为群众的生活方式呢？一方面，从日常生活的细节入手。推
行垃圾分类，关键是要加强科学管理、形成长效机制、推动习惯养成。近期，相继出台的如生活垃圾分类等相
关内容的法律法规，就是对人们的行为进行外在的规范和约束，使人们由外而内自然地形成有利于生态发

展的生活习惯。我们可以看到上海等地正在进行积极的尝试，应予以鼓励和推广。另一方面，由内而外生活
方式的文化影响更为深刻和长远有效。从理念传播的角度而言，选择当前人民精神生活方式中的主流部分
作为有利有效的载体，将生态文明的种子以润物细无声的方式融入人们的思维中。例如，如何让垃圾分类工
作成为新时尚，进而如何让保护生态环境成为新的生活方式？互联网、新媒体等应是予以重点考虑的媒介，
一则当下互联网、流媒体、各类论坛、社区等成为人们日常交流、讨论的主要方式，二则互联网还使得新理念
的传播更为容易，人与人之间的信息交流的时空障碍越来越小，这些都为生态文明的更广泛有效传播提供

了条件。
此外，牢固树立和贯彻落实绿色生态发展理念更需要青年一代充分发挥作用。青年作为文化和价值观

的传承主体，如何让他们认同生态文明建设进而以此为己任，发扬和传播生态文明思想，关系到国家和社会

未来的发展。因此，我们也更加要关注互联网和新媒体等青年的主流生活方式，充分利用这些媒介助力实现
国家生态文明建设的宏伟目标。近年来，相关主流媒体对于微博、抖音、Bilibili和各类直播平台等传播媒介，
不仅没有忽视或排斥，而且积极地参与其中，引领话题和舆论的导向，为核心价值观、生态文明思想等有价
值的内容传播提供了有效的途径。生态文明思想作为新时代中国特色社会主义建设的主导价值理念，应进
一步把握这些更为贴近百姓生活的方式，融入人们的思想意识，转变为社会的主流价值理念，最终使生态文

明真正成为人们的生活方式。
4 结束语
良好的自然生态是人类赖以生存的基础，人类与生态并非对立的关系，而是可以达到和谐共生的状态，
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其关键在于要有先进思想的引领。中国传统文化中包含了生态文明思想，但当时生产力发达程度远不及现
代，对自然的影响也远低于现代。新时代的发展，中国特色社会主义建设的伟大实践，催生了新的生态文明
思想的出现。习近平的生态文明思想深刻回答了什么是生态文明、建设什么样的生态文明以及怎样建设生
态文明的重大理论和实践问题。新时代生态文明思想告诉我们，生态与经济必须同步发展，生态环境的建设
关系到全体人民的利益，良好的生态环境将改善人民的生活状态。要建设好生态文明，必须完善法律法规，
从严管理，才能落到实处。进一步，我们不仅要将生态文明建设与人民生活紧密结合，充分融入人们的生活
方式，更要将新时代生态文明思想融入当代文化，融入核心价值，从而真正将爱护环境、爱护生态成为人们
日常实践和社会基本行动的准则。

参考文献：
[1]习近平.推动我国生态文明建设迈上新台阶[EB/OL].(2019-01-31)[2019-08-01].http://www.sohu.com/a/292718724_99911373.
[2]马克思恩格斯列宁斯大林著作编译局.马克思恩格斯选集:第一卷[M].北京:人民出版社,2012.
[3]江泽民.江泽民文选:第 3卷[M].北京:人民出版社,2006.
[4]习近平的“两座山论”有了顶层设计[EB/OL].(2015-09-12)[2019-08-02].http://www.chinanews.com/ll/2015/09-12/7520014.shtml.
[5]中共中央文献研究室.习近平关于全面建成小康社会论述摘编[M].北京:中央文献出版社,2016.
[6]习近平.习近平系列重要讲话读本[M].北京:人民出版社,2014.
[7]乔清举.习近平的生态文明思想[EB/OL].(2017-01-17)[2019-08-04].http://theory.people.com.cn/n1/2017/0117/c352499-29030443.html.
[8]习近平.坚持节约资源和保护环境基本国策,努力走向社会主义生态文明新时代[N].人民日报,2013-05-25(1).
[9]习近平.习近平关于全面深化改革论述摘编[M].北京:中央文献出版社,2014.
[10]中共中央关于全面推进依法治国若干重大问题的决定[EB/OL].(2014-10-29)[2019-08-05].http://cpc.people.com.cn/n/2014/

1029/c64387-25927606.html.
[11]习总书记提“终身追究”警示谁？[EB/OL].(2013-05-28)[2019-08-06].http://www.people.com.cn/n/2013/0528/c33232-21644691.

html.
[12]中共中央国务院关于加快推进生态文明建设的意见[EB/OL].(2015-06-02)[2019-08-09].http://www.scio.gov.cn/xwfbh/xwbfbh/

wqfbh/2015/33445/xgbd33453/Document/1448867/1448867.htm.

（责任编辑：范可旭）

The Origin, Connotation and Path of Value Propagation of
Ecological Civilization Thought in the New Era

XU Yiran1, XU Rong2
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Abstract: The ecological civilization thought in the new era inherits the ecological view of Marxism and
draws on the excellent traditional Chinese culture. It is in line with the ecological construction thought of the
Chinese Communists in the past. Adhering to scientific development idea that “lucid waters and lush mountains
are invaluable assets”, the ecological civilization of the new era sticks to the value orientation of people’s inter－
ests first, advocates the improvement of laws and regulations, implements strict institutional constraints, and aims
to establish an environment-friendly society. The further development of ecological civilization in the new era
should be shaped by the mainstream values, integrating ecological civilization into contemporary culture, integrat－
ing into core values and people’s lives, and instilling the ideas of ecological civilization into people’s lifestyles,
making it part of the positive attitude of society so as to accelerate the realization of harmonious development of
ecology and economy.
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