
第 1期

0 引言
中国传统文化中包含着“天人合一、以人为本、刚健有为、以和为贵”等基本精神，这些精神构成了华夏

美学的核心。华夏美学思想是中华民族共同文化观念和心理状态的写照，注重生活与思想的统一。华夏美学
有丰富的美育思想，尽管没有用“美育”这样的词语来概括其内容，“但是说音乐的，说文学的，说书画的，都
说他们有陶冶性情的作用”，这就是美育的心育价值。因此华夏美学中也饱含着人的生命与价值的学说，对
大学生积极生命观的构建具有重要的熏染作用，有着润物细无声的作用。笔者认为，华夏审美意识与生命意
识两者彼此交融的，审美意识本质上是一种生命意识，体现生命律动，折射生命态度；从华夏美学思想塑造

学生积极生命意识的作用来看，“以和谐为美”的思想可以引导学生追求生命的和谐，“大巧若拙”的变异思
想可以培养学生看到逆境中的生命力量，“境界理论”有利于引导学生构筑具有审美特征的崇高的人生境
界，而“气化理论”可以培养生命的静气；从华夏美学促进大学生积极生命教育的举措来看，高校可以通过开
设传统文化课程，开展艺术实践体验，进行审美创造等美育活动激发和展示学生积极的生命力量。本文旨在
探索华夏审美教育促进生命教育的思想基础，探寻华夏美学在大学生积极生命观培育中的作用，并探讨高

校在大学生积极生命观培育过程中可以采取的美育途径，以供参考。
1 华夏审美意识与生命意识的交融
1.1 审美意识是一种生命意识
华夏审美意识追根溯源是一种生命意识，是神本意识向人本意识的过渡，是自我意识的觉醒。古人的心

灵世界是艺术的世界，体现着生命的情怀；古人对女娲的崇拜，是对孕育生命的女性的崇拜，是审美意识与

生命意识的交融。古人将人生作为艺术去经营，用艺术境界去观照主体的生命精神。因此可以说“中国人最
理想的心灵，便是艺术化的心灵，中国人心目中最美好的人生境界，便是艺术境界”。[1]中国人的艺术观念体

现了主体的生命意识。不同朝代的社会生活和艺术形式体现着生命精神的张扬和时代情感的涌动。华夏审
美意识和美学思想就是在此基础上形成的。
1.2 审美意识体现生命律动
华夏审美意识探索人的情感世界，体现不同时代人的生命律动，体现了华夏文明的源远流长。华夏审美

意识是千百年来文化形态陶冶感化的结果，自然山水作为一种使主体精神愉悦的特殊文化形态在中国艺术

收稿日期：2016-11-25
基金项目：江苏省教育科学“十二五”规划课题“大学生美育与积极心理素质培养实践研究”（项目编号：B-b/2015/03/058）。
作者简介：谢美玉（1980—），女，江苏江阴人，南京师范大学马克思主义学院博士生，江阴职业技术学院艺术系讲师。

华夏美学与大学生积极生命观教育

谢美玉 1，2

（1. 南京师范大学 马克思主义学院， 江苏 南京 210046； 2. 江阴职业技术学院 艺术系， 江苏 江阴 214400）

摘 要：文章从华夏审美意识与生命意识两者的关系出发，探索华夏审美教育促进生命教育的思想基础，从华夏美学

思想中的“和谐理论”、“大巧若拙”的审美旨趣、“境界理论”和“气化理论”探寻华夏美学在大学生积极生命观培育中的作

用，最后探讨高校在大学生积极生命观培育过程中可以采取的美育途径。
关键词：华夏美学；大学生；积极生命观；教育

中图分类号：G641.2 文献标识码：A 文章编号：1671-9891（2017）01-0001-04

doi: 10.3969/j.issn.1671—9891.2017.01.001

第 16卷第 1期
2017年 3月

Vol.16 No.1
Mar. 2017

南通航运职业技术学院学报
JOURNAL OF NANTONG VOCATIONAL & TECHNICAL SHIPPING COLLEGE



南通航运职业技术学院学报 2017年

发展中起着不可忽视的作用。古人通过对自然的体悟，以情感为动力，实现物我交融，使主体的感性生命受
到感发，并由艺术的创作实现心灵的自由。王羲之的《兰亭序》饱含着对美好事物稍纵即逝的感伤，对生命短
暂的愁思与感叹。正是这种生命意识感动了其后一千六百多年的文人，在不同的时代以不同的形式展现这
种永恒的生命韵律，这不仅是中国文人对书法与文字的崇拜，更是对其所承载的时间现象和生命韵律的慨

叹。艺术作品兼具自然之道和精神生命的精华，在物趣与人情的感通中超越时空，魅力不朽，使得艺术生命
胜于宇宙万物，蕴含着主体生命律动的审美意识成为宇宙间最大的艺术，源远流长。
1.3 审美态度折射生命态度
审美态度与生命态度有着一致性。对美的欣赏，能给人带来美的享受，这种欣赏可以折射出人的生命态

度。真正的人生审美态度，既有优美宁静的心境，也有直面人生悲剧，面对人生冲突的勇气，既有“采菊东篱
下，悠然见南山”的超然静穆，也有“精卫衔微木，将以填沧海”的悲慨豪放。对美的欣赏，不是对形式美感的
欣赏，而是对心灵、灵魂和生命世界的愉悦体验，它能给人带来积极的生命力量。生命观是人对生命所持有
的基本看法和根本观点。美育使人产生积极的心理过程，对生命形成积极的人生态度和价值信仰。
2 华夏美学思想蕴含的积极生命观
2.1 和谐理论引导学生追求生命的和谐
华夏美学有利于引导学生追求生命的和谐。中国哲学是关于生命和谐的哲学，追求心灵的安顿和圆融。
中国美学讲求和谐，是生命体验与超越的学说，在超越中获得深层的生命安慰。中国哲学中的和谐思想以儒
家为主，人的心灵的和谐是起点，通过自我生命的和谐，达到人与人之间的和谐、人与物之间的和谐、物与物
之间的和谐，最后实现天地宇宙的和谐，这也是华夏美学天人合一的思想。因而，贯通宇宙和谐、群体和谐的
不是形式法则，而是生命，中国哲学的和谐理论是一种生命的和谐。和谐是一种安顿身心的修养功夫，所以
要从自我心灵做起；和谐不是外在的强制性规范，而是一种生命的功课，经由自由而获得。魏晋玄学带来的
人的主体意识的觉醒，使人们向往精神的解放。个体人格在自由中展现出注重心性自然的审美意识。精神的
自由必然带来生命的自由，当人的心灵沉醉于审美愉悦之中而异常亢奋时，自我完全融入美的情景之中，精

神生命的自由、才智展示的自由胜过一切。崇尚人性自然，不虚伪矫饰，不遮掩矜持而恣性任情，质朴直率，
这是一种生命的从容、一种精神的自由，也正是魏晋玄学追求的人格之美。
2.2 美学思想培养学生发现逆境中的生命力量
美育的心育价值就在于通过对美的事物，尤其是自然景观的欣赏获得一种逆境的智慧。通过对美的事
物的欣赏，感受自然生命的韵律，增加内心生命的感悟，从而有效调节情感困惑和失落心理。古人对老境的
欣赏其实是对逆境生命力量的欣赏。中国人对枯藤、残荷、老木、顽石等的欣赏，是对枯槁之美的欣赏，这既
是一种审美现象，更是一种文化现象，它凸显了中国人独特的哲学智慧，昭示着生命的力量。比如透过兀然
而立的枯木，可以想见它们灿烂的过去，就像禅宗的古德所说的“雪岭梅花绽”，将腐朽与新生残酷地置于一
体，凸显生命的顽强和不可战胜，传达一种永恒的哲思。[2]正是这种思辨的审美哲学，阐释了生命的通达与力

量。比如“行到水穷处，坐看云起时”，说的就是内在心灵境界的提升。一颗通达的心灵可以超越“穷”，在“穷”
处升起生命的霭霭春云。有通达之心，外在世界就不能固塞它的天地。人的生命境界和从现实中突围的方
式，反映人深层的生命自信。宇宙不是纯然外在的时空，而是人心灵所构造的世界。有了这样的心灵，狭隘可
以转换为旷远，脆弱可以转变为坚强，渺小可以翻转为广大。这样的美学思想可引导人的心灵走向高远、空
灵，充满希望和力量。对这种美学思想的参悟有利于培养学生发现逆境中的生命力量，在危机中看到转机。
2.3 境界理论构筑具有审美特征的人生境界
境界，是人的意识所对的世界，是人对外在世界的感知，人对外在世界不同的感知形成了不同的境界。
人用意识的剪刀“切割”外在世界，从而拼合成自己的心灵影像。不同的人会有各自不同的心灵影像，这些心
灵影像对应着各自不同的对生命意义和价值的判断，对世界和宇宙的不同知觉和理解，对人生不同的感悟，

对生命不同的体验，由此形成不同的心灵和人生境界。“采菊东篱下，悠然见南山”，这句诗歌用比喻联想，托
事于物，因物寄兴，从而激发情感，表达志向，具有美育的元素，体现出了人生的境界，是一种美的境界。审美
的境界折射出人生的境界，是品鉴者对世界的态度，体现出人的精神美、人格美，反映出人的胸襟气度，是一
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个人的生命整体风貌，体现其人生态度，是生命的徽章。
用美育培养学生审美的情怀，使其追求真善美的统一，实现人生境界与艺术境界的圆融无碍，尽善尽

美。“一箪食，一瓢饮。在陋巷，人不堪其忧，回也不改其乐”，这种超越理性的情感体验，是在审美时获得的美
感中的“忘我之境”，是纯粹欢乐幸福的精神境界，是审美境界对人生境界的关照。
2.4 审美意识有助于培养学生生命的静气
气是渗透到中国传统文化心理中的生命的源泉，是构建中国传统文化心理的基因。生命的静气是驱散

人体郁结不平之气的内在需要。体验生命是中国古代审美意识的重要本质特征。中国美学提倡“万物静观皆
自得”，这是一种“静观”的方法，由此获得内心的宁静和人格的完善。随着人们生活节奏的加快及文化主体
生态系统的破坏，人的心灵空间里，审美空间越来越小，人的精神开始大面积异化，变得浮躁、压抑、困惑，让
人怀疑现代文明究竟还能带给人们多少审美的感觉和诗意的空间，这使得人们又开始追求传统美学意境的

静美。空山无人，水流花开，就是一种寂寞；一丸冷月，高挂天空，就是寂寞；皑皑白雪，绵延无尽，就是寂寞，
这寂寞空空落落，却给人带来绝对的平和。这寂寞不是心中有期待需要安慰，不是心中有目的需要跋涉，不
是古道西风中徘徊的游子，有所求，有所往，有所待，而是花开花落，云卷云收的寂寥，是造化的生机与主体

的恬静，是生命的深层，永恒的宁静与超越。这种寂寞之境不是生命的百无聊赖，而是一种生命的静观。生命
的静观是一种天地无言，落花无言，人亦无言的“无言”之境，是以素朴虚静之心追求精神快乐和人格解放。
3 用美育塑造积极的生命观
3.1 开设传统文化课程，学习华夏美学思想
华夏美学思想蕴含在丰富的中国传统文化之中。中国传统文化中有关于宇宙和生命的哲思，也有中华
民族审美意识的基因，其构成了美育与生命观教育的桥梁。美学思想包含着对生命价值的探索，对人生意义
的追问。通过学习中国传统文化，可以用美的思想和境界引领学生心灵，让学生在美的感受中升腾对生命的
热爱，对民族的自信，对文化的认同，对生活、生命的积极体验和认知。首先，高校要开设中国美学课程，学习
华夏美学。华夏美学以博大精深的中国哲学为根基，以流光溢彩的中国艺术为枝叶，超越感性，寻求生命的
体悟。在超越的境界中又获得生命的安慰。因此，学习华夏美学对完美人格的建构发挥着积极作用。其次，
高校要普及中华优秀古诗词。中华优秀古诗词璀璨若星辰，创作它们的诗人既是优秀的文学家，也是不同时
代优秀的军事家、政治家、史学家，他们对人生的感悟和生命的洞察既可以帮助学生理解那个时代，也可以
帮助自己安顿当下的身心。诗人不仅与同时代的欣赏者交流，而且与后代的欣赏者对话。这种超越时代的同
情与会妙，使学生更深刻地理解人的本性和社会生活，通过对古诗词的神会、共鸣与独到的领悟获得心灵的
宣泄与精神的超越。再次，高校要开展丰富多彩的传统文化审美活动。传统文化审美活动有助于情感的释
放。孔子说：“诗可以兴，可以观，可以群，可以怨。”《幽梦序影·养生之秘》（清·乐锡绶）中说“琴医心、花医
肝”。这也是在说审美活动有助于大学生健康身心的塑造。美育对心育的融入，将使之更富于美感，更具有吸
引力和感染力，更容易走进学生的心灵。
3.2 开展艺术实践体验活动，激发积极的生命力量
艺术实践体验活动在促进积极的生命教育方面有着独到的作用。“只有从心灵生发的，仍继续在心灵土
壤中长着的，受过心灵洗礼的东西，只有符合心灵的创造品，才是艺术作品”。[3]艺术具有怡情、美化、陶冶心
性的作用，“大音希声，大象无形”，真正美的艺术形象不停留在试听感官，它深入人的内心深处，使人挣脱物
欲绳索，折断欲望羁绊，回归纯真，全面解放人。对艺术作品的欣赏从“同情”到“会妙”到“再创造”是一个动
态的生成过程。朱光潜曾说：“欣赏一种诗就是再造一首诗；每次再造时，都要凭当时当境的整个情趣和经验
做基础，所以每时每境所造的都必定是一首新鲜的诗。创造永不会是复演，欣赏也永不会是复演。真正的诗
的境界是无限的，永远新鲜的。”[4]优秀的作品给欣赏者留下了充分的想象和再创造的空间，可以激发欣赏者
联想和情感的抒发，欣赏者借此平息心中的激荡和愤懑。艺术欣赏是激发积极的生命力量，实现精神超脱的
重要力量。高校要积极开展艺术实践体验。通过艺术实践体验活动，感受艺术之美，生命之力，不断增强克服
困难的能力。如建立高质量的古诗词网站，将表达多样、韵律优美、风格各异的古诗词表达的积极情感分类
设置，建立专题网站，方便大学生根据自己的情境选择性地倾听相应的配乐古诗词，有效调节大学生心理问
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题。高校还可以建立专题音乐网站，遵循一定的科学原则和方法，分板块设置能够调解不同情绪情感，激发
生命热情的不同类型的音乐，通过聆听音乐沟通感情，发泄情绪，释放压抑，调节心理。通过开展艺术欣赏和
情景化实践体验活动，可以丰富学生的精神生活，形成乐观的人生态度，内心的焦虑会不翼而飞。
3.3 开展审美创造活动，展示积极的生命力量
华夏审美意识是为以艺术的、审美的态度对待生活和人生。高校美育要使学生成为审美创造的自由自
觉的个体，凭借创造性思维和创造性实践突破日常生活结构和图式。首先，尽量使学生的劳作成为审美创造
活动，使审美化成为个体主动的、日常的自我行为。可以通过校园文化活动，教给学生一些日常生活审美化
技巧，如自己动手制作一些有特色的装饰物、组装一些简单的电器等，使学生掌握自己动手的技巧，给日常
生活增添无穷的乐趣，使生活变得带有浓烈的个性色彩。自己动手创造时尚的技术，是日常生活审美化的技
术，也是主体精神层面上获得的一种智慧，使他能够与自我、与他人保持融洽的关系。而太极、健美操等强身
健体的技术也是日常生活审美化的技术，这些技术在增强个体生命能量的同时也是对他们意志的锻炼。其
次，组织学生举行野游，让学生接触大自然这个思想的源泉，教学生画树木、河流、花朵、动物、昆虫等，使学
生对周围的世界充满鲜明的美感。当学生对大自然的生命力具有独到的体验时，他就增强了对生命精神的
感悟力，开阔了生命的视角。当学生把美的东西画下来时，就是用美的语言描绘美的事物，这激发了学生对
美好生命的感知和体验。当然教育者要有非常细致的美感。大自然的蓬勃生机使学生在美丽丰富的大自然
中获得的极大的美感，这不仅能陶冶人的性情，而且使人能够从中发现人生真谛。再次，教育者需要拥有热
爱美的心灵和创造美的能力，并能保护好自然界和学生心灵中的美。“如果你喜欢种植树木，高兴到蜂房一
带去听听你亲手培育的鲜花盛开的树上蜜蜂嗡嗡的鸣叫声，你就会找到通往人的心灵的捷径———这就是在
创造美的劳动中跟人的精神上的交往。”[5]

4 结束语
华夏美学是中国哲学中关于审美的理论，体现中国文化的基本精神，对青年学生具有激励和促进作用。
华夏美学中包含着丰富的美育思想、积极的生命意识。对华夏美学思想的学习和审美实践可以在传承中国
优秀传统文化的过程中提升当代大学生的文化自信，增强大学生的文化认同，塑造大学生积极的生命观。
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Chinese Aesthetics and Education
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Abstract: Based the relationship between Chinese aesthetic consciousness and life consciousness, this arti－
cle explores the ideological basis of promoting life education through Chinese aesthetic education as well as ex－
plores the roles of Chinese aesthetics in cultivating college students’positive life outlook from such angles as
“harmonious theory”, aesthetic purport of“great wisdom appearing stupid”,“realm theory”and“gasification the－
ory”. Finally, it explores the aesthetic education approaches that can be adopted by colleges in cultivating college
students’positive life outlook.
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