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0 引言
随着社会的发展，人权在法律中的作用和地位更加重要。一个国家的文明程度主要是体现在该国法律

法规对人权的重视程度以及是否尊重人的尊严。在现代法律机制中，人的尊严占有重要地位，保证着社会秩
序稳定、经济迅速发展、科技竞争能力逐渐提高。如何实现人的尊严在法律实施上的效果，保证人的尊严能
够受到全面重视，是人的尊严在现代法律上的根本意义所在。
1 人的尊严在法律上的意义
人的尊严，即人格尊严（Human Dignity），指的是作为一个公民，他的名誉应当受到他人最起码的尊重。[1]

尊严是公民在社会上，在他人面前最起码的权利和地位，是对自我价值的认知和评价，取决于公民在社会所

面临的地位、身份、环境、家庭等。
人的尊严具有两个层次的含义：一是将人作为一个整体，相对于动物等其他物种来言所具有的理性与

德行，使人类在社会生活中得到应有的尊贵和庄严，人的尊严神圣而不可侵犯；二是将人作为某个个体而

论，这种尊严与生俱来且不可分割，具有人人平等的权利。在现代法律上，更加偏重于后者，是将人的尊严与
权利直接挂钩，并为人的精神利益提供法律保障。
我国作为发展中大国，在社会主义现代化建设的指导下，对人的尊严的保护应该注重人的各方面权利，

包括人的生命、身体、名誉、肖像、隐私等各个方向，从广义到狭义，更全面地保障人的基本权利，让每个公民
在社会中都会受到尊重，从而体现人的尊严在现代社会发展中所产生的重要作用。
2 人的尊严和法律的关系
人的尊严与法律主要体现在法律公理、法律主体、法律正当和法律目的这四个方面，全面保障人的尊严

神圣而不可侵犯，将人的尊严统筹到法律建设中，将人作为法律存在的最终目的。[2]

2.1 人的尊严和法律公理的关系
法律公理作为调控社会的准则存在，是建立在社会规律和常识的基础上的。法律公理以人的本性和基
本需求为出发点，将人的本能和情感作为落脚点，构建公正有序的法律体系来调解人们的行为规范和社会

关系。法律公理的主要思想内容包括：人有尊严的光环，人是理性的高级动物，人有自利的本能，人是独立的
个体存在。也就说明人是具有判断性和决策性的，会在最短的时间内做出对自身有利的选择。法律上是允许
人们通过正当途径和方式来追求属于自己的合法利益的，法律保护着人的正当权利。然而“自利”并不代表
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“自私”，不能因为法律限度内不顾他人利益来实现自身利益最大化。人作为独立的个体存在，每个人都是独
一无二的，所产生的想法和差异也就形形色色，都与人的尊严息息相关。
人的尊严的根本性意义在于：第一，人的尊严在人的权利、义务和价值中占具着重要地位和巨大作用；
第二，人的尊严代表着一个人的最高成就和发展；第三，人的尊严代表着国家存在的重要标志。无论人在社
会生活中还是工作中，所进行的行为方式都是围绕“尊严”展开的，人在自主选择生活方式的同时，有了尊严
才会让生活更加美满，让人过得更加幸福。对于一个国家来言，保证每个人的尊严都得到尊重，才是国家存
在的真正理由。
2.2 人的尊严和法律主体的关系
人在拥有自主选择权利的同时也应当有能力承担相应后果，这种自由的本性在受到法律约束的同时，

也让人成为法律的主体。法律主体本身就体现了人在法律上的重要地位，不仅代表了生活在现实社会中的
人们，最主要是在于人的尊严、人格所形成的整体。法律所要求的是法律主体的人能够“自主自律”，在遵守
法律法规的同时更好地去完善法律建设，这也是人的尊严在法律中的重要体现。“自主”指的是人在法律范
畴许可内有目的，有针对地对个人生活进行规划，“自律”指的是人对自己负责的过程及能够自己承担相应
的责任和义务。从法律意义看来，人的尊严通过法律主体从而变得更加庄严神圣。
2.3 人的尊严和法律正当的关系
法律维护人们合法权利的同时，还需要保证其正当性。法律正当的关键在于法律是否尊重人的尊严，人

的尊严所受重视的程度决定了法律的合理与否。对于一个国家而言，所设定的法律往往都是限于一定尺度
和范围内的，不能顾及到具体的每个人。个人尊严存在的前提是个人生活得到保障，这就要求国家在不干涉
个人私生活及个人信仰的情况下正常行使其主要职能。对于一个人而言，在履行自身责任和义务的同时，为
自身行为承担相应的法律责任，保证自己的尊严。
2.4 人的尊严和法律目的的关系
法律目的旨在保障的人权利，人的尊严作为人权的最大体现，和法律目的间的联系至关重要。法律是在
人的理性制度和规范内所拟定的，与人的价值和社会意义相关，促进着社会的和谐发展，与此同时保障着人

的尊严和基本权益。社会的和谐稳定在保证人在社会上的幸福程度的同时，决定了一个人是否拥有尊严，没
有尊严的人只会受到他人的厌恶，尊严是人之所以成为人的重要体现，也是一个国家颁布法律的根本原因。
尊严在维护人的权利的同时也保障了国家的根本利益，是文明时代国家发展的重要标志。
3 人的尊严在现代法律上的重要性
3.1 完善法律法规建设
法律法规在不断健全完善的同时，确保人的尊严在法律上受到重视，为我国现代化建设提供更全面的

保障。随着时代的发展，陈旧的法律法规并不能完全适应社会的进步，在保证尊重人的尊严的同时，结合目
前的社会发展趋势进行完善，更加全面和专业化的法律法规将提供更多的保障。[3]

孟子有云：“人必自悔然后人悔之，家必自毁然后人毁之，国必自伐然后人伐之。”这也是说明一个国家
在建设中，人的尊严占据了决定性的地位。在我国社会主义现代化的建设中，完善的法律法规建设体现在对
人的尊严的重视程度。对人权的注重，是国家在国际舞台上营造一个良好的社会形象所必备的因素，法律法
规上予以的保障，在面对各种各样的国际发展局势下，我国实现社会主义现代化建设也会变得有理有据。[4]

3.2 促进社会经济进步
随着社会经济的迅速发展，经营手段越来越丰富，然而其可考究性却越来越低，投机取巧的商业理念层

出不穷，使社会经济现象紊乱。出台相关的法律法规有助于社会经济的稳定。良好的社会风气建设对社会经
济的进步发展产生重要作用。然而我国社会经济发展不平衡，地区贫富差距大，从而导致人权问题在社会中
存在很大的隐患。社会经济的进步是以法律作为前提保障的，而法律只有保护好人的尊严、维护好社会秩
序、予以更多的保障，才是社会发展的不竭动力。
3.3 增强人民追求意识
自古以来我国就是文明大国，如今社会主义现代化建设中，在保证持续、稳定发展的同时坚持文明发
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展，体现人的尊严。人的尊严的注重是实现我国社会主义现代化建设和早日进入发达国家的重要体现，是广
大人民群众人权得到保障的重要标志，是法律法规逐渐健全的基础，从而使人民对人的尊严更加注重，增强

人民追求意识，促进社会文明发展。人民追求意识的增强，体现了一个国家的进步，人民作为组成国家的基
本载体，其追求意识的增强代表着这个国家内人民生活水平和要求逐渐提高，自主意识越来越强，人的尊严

存在的价值得到完美表现，是时代进步的标志。人民追求意识的高低决定了人民的生活质量，也决定了一个
国家的发展现状和发展前景。近年来，我国人民生活水平和生活要求越来越高，从而从另一方面证实了我国
社会稳定发展的基调。坚持以人为本，尊重人的尊严，保障每个公民的合法权益，是社会稳定、经济发展、国
家兴旺的重要体现，是实现中华民族伟大复兴的重要保障。
3.4 加快国家文明发展
我国作为发展中大国，在经济建设上还有一定不足，但正逐渐向发达国家靠拢。要成为发达国家，健全

的法律体系是前提，对人民的尊重是基础。将对人民的尊重这一要素体现到社会主义现代化建设中，尊重人
的价值和权利，是实现国家经济发展，促进社会进步，文明和谐，早日成为发达国家的重要标志。人的价值体
现决定了社会发展趋势和国家发展前景。人权的体现是国家法律制度的标准，在我国的文明发展中，注重人
权为社会发展、国家进步提供更好的保障。成为发达国家，不仅需要加强政治、经济、文化、医疗等各个方面
的管理和建设，更需要注重法律的建设，在尊重人权的基础上建立完善的法律体系，是保障国家进步的重要

基础。
4 结束语
实现人的尊严要以社会基础为前提，促进人与人之间互相尊重，才能实现人人平等，互相进步的目标。

人的尊严在得到法律保障的同时，更需要受到重视，这样才能发挥其应有的价值，才能体现人的重要性。人
的尊严作为社会进步、经济发展、国家兴旺的基础存在，保障人的尊严对法律而言是首要任务，是尊重人、保
护人的具体表现。总之，要想人的尊严得到保障并不断壮大，就需要通过法律提供更实际的保障，从而实现
人民进步、社会稳定、经济发展、国家兴旺的最终目标。
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Abstract: Based on an introduction of the legal significance of human dignity, this article analyzes the rela－
tionship between human dignity and law as well as expounds the significance of human dignity in modern law
from such angles as perfecting law construction, promoting social and economic progress, enhancing people’s
pursuit awareness and quickening national civilization development as well.
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